
   

In een relatie willen we ons allemaal gezien en geliefd voelen. De vijf talen van de liefde 

kunnen je helpen te ontdekken wat voor jou en/of je partner de eerste liefdestaal is. Je 

kunt je het volgende afvragen: ‘Hoe kan ik mijn partner het gevoel geven dat hij/zij zich 

geliefd voelt?’  

 
In de bijbel kunnen we ook de liefdestalen van Jezus ontdekken.  

 

Positieve woorden  

Jij bent zo kostbaar in mijn ogen, zo waardevol, en ik houd zo veel van je  

(Jes 43:4) 

 

Cadeaus  

Want God heeft zoveel liefde voor de wereld dat Hij zijn enige Zoon heeft 

gegeven, zodat ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat maar eeuwig 

leven heeft. (Joh 3:16) 

 

Lichamelijke aanraking 
 Jezus kwam naar hen toe en raakte hen aan. ‘Sta op,’ zei Hij. ‘Jullie hoeven 

niet bang te zijn. (Matt 17:7) 

 
 

Tijd en aandacht 

Tijdens het eten nam Jezus een brood, dankte God ervoor, brak het in 

stukken en gaf het aan zijn leerlingen. (Matt 26:26) 

 

Dienstbaarheid 

Jezus is niet gekomen om gediend te worden, maar om te dienen 

(matt 20: 

Vijf talen van 

de liefde 


