
Voor wie ben jij vandaag 
een lichtpuntje?

(Matteüs 5:14)
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Verras je buren met  
een bos bloemen

Vraag iemand die verdriet 
heeft of je voor  
hem/haar mag bidden

Breng kleding naar  
de kledingbank

Bak een stapel pannenkoeken 
en nodig buurtkinderen uit

Bel dat oudere  
gemeentelid in je kerk

Stop een envelop met  
5 euro en een lief briefje  
in iemands brievenbus

Vertel een jongere waarom 
je in hem/haar gelooft

Houd een  
klaagvrije dag

Sluit elk gesprek af  
met een compliment

Post jouw favo christelijke 
lied op jouw social media

Betaal de koffie 
voor de persoon 
na jou

Ga wandelen  
met iemand  
die alleen is

Bid voor een 
politicus

Laat de hond uit 
van iemand die 
ziek thuis zit

Deel jouw favo-
Bijbeltekst met 
iemand die goed 
nieuws kreeg

Stuur een 
handgeschreven 
kaartje 

Geef een kop 
koffie aan de 
bezorger

Bel die ene 
persoon die je al 
te lang niet meer 
gesproken hebt

Be the light



In een relatie willen we ons allemaal gezien en geliefd voelen. De vijf talen van de liefde kunnen 
je helpen te ontdekken wat voor jou en/of je partner de eerste liefdestaal is. Je kunt je het 

volgende afvragen: ‘Hoe kan ik mijn partner het gevoel geven dat hij/zij zich geliefd voelt?’

In de bijbel kunnen we ook de liefdestalen van Jezus ontdekken.

Positieve woorden
Jij bent zo kostbaar in mijn ogen, zo 
waardevol, en ik houd zo veel van je
(Jes 43:4)

Cadeaus
Want God heeft zoveel liefde voor de 
wereld dat Hij zijn enige Zoon heeft 
gegeven, zodat ieder die in Hem gelooft, 
niet verloren gaat maar eeuwig leven heeft. 
(Joh 3:16)

Lichamelijke aanraking
Jezus kwam naar hen toe en raakte hen 
aan. ‘Sta op,’ zei Hij. ‘Jullie hoeven niet bang 
te zijn. (Matt 17:7)

Tijd en aandacht
Tijdens het eten nam Jezus een brood, 
dankte God ervoor, brak het in stukken en 
gaf het aan zijn leerlingen. (Matt 26:26)

Dienstbaarheid
Jezus is niet gekomen om gediend te 
worden, maar om te dienen (matt 20:28)

Je geloof delen, licht zijn... Dat kan op heel veel manieren! 
Net zoals er verschillende liefdestalen zijn, geloven wij dat 
er ook verschillende ‘talen’ zijn in het delen van je geloof. 
Ken jij die van jou al? Ontdek ‘em met onze test op www.
wijzijnlume.nl/jouw taal (of scan de QR-code).

• Welke ‘taal’ het beste bij jou past (en wat deze inhoudt)
• Hoe je deze ‘taal’ het beste kunt inzetten en wanneer
• Wat jouw valkuilen zijn
• En hoe je kunt groeien in ‘jouw’ taal.

Naast deze toffe inzichten krijg je ook een challenge, ontdek 
je welke Bijbelse én moderne vrouw dezelfde taal hebben 
als jij en ontvang je een inhoudelijke, Bijbelse verdieping die 
past bij jouw taal.

Wil jij je geloof graag delen? Verlang je ernaar meer van betekenis te zijn?
 En zoek je naar manieren waarop je dit kunt doen? Zonder dat je tegelijkertijd nog 

meer moet in je toch al drukke leven? Dan is Lume iets voor jou!
 

Lume is een beweging voor en door vrouwen wereldwijd die elkaar inspireren, 
motiveren en helpen om het geloof te delen. Klein en praktisch, maar tegelijkertijd; met lef en 

vol verwachting! Kijk voor inspiratie, tips en toffe acties op www.wijzijnlume.nl

Wat is jouw taal?
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Doe de test

Ga voor meer inspiratie naar 
levleven.com


